
Bei diesem besonderen Spaziergang erleben wir den Naturpark wirklich hautnah.  
Weiches Moos streichelt unsere Fußsohlen, Gräser kitzeln an unseren Beinen. Die Wärme der 
Steine unter den Füßen überträgt sich in den ganzen Körper, das plätschernde, kühle Wasser 
belebt die müden Beine. Der Boden im Naturpark ist vielfältig.

Haben Sie bei einem Spaziergang schon einmal darauf geachtet, wie oft sich der Untergrund 
eigentlich ändert, und wie verschieden diese Materialien sind? Wie fühlt sich der Jahrhunderte 
alte Torf an unseren Füßen an? Bei dieser geführten Barfuß-Wanderung nehmen wir unsere 
Umgebung einmal bewusst mit den Füßen wahr.

Termin: buchbar auf Anfrage (voraussichtlicher Saisonstart 27.03.2021)
Dauer: 2 Stunden			          Teilnehmer: mind. 2 – max. 5 Personen
Preis pro Person: € 50,– Erwachsene | € 25,– Kinder
Ausrüstung: Unser Tipp – FlipFlops oder andere Schlapfen eignen sich gut zum schnellen  
	             An- und Ausziehen wenn der Untergrund zu steinig wird

„Komm auf den Boden“ 
BARFUSS DURCH DEN NATURPARK
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